
Jährliche Pflichtfortbildung für Betreuungsassistenz § 53b SGB XI 

 

Zielgruppe 

Betreuungsassistenten nach § 53b SGB XI und Pflegehilfskräfte 

 

Hintergrund 

Betreuungsassistenten gem. § 53b SGB XI müssen gemäß den Richtlinien nach § 53b SGB XI zur Qualifikation und zu den Aufgaben von 

zusätzlichen Betreuungskräften in Pflegeheimen jährlich 16 Stunden Fortbildung absolvieren. Die Seminare dieser Fortbildungsreihe richten sich an 

Betreuungsassistenten und Pflegehilfskräfte. Ziel dieser Fortbildung ist es, sich mit der Rolle als Betreuungsassistent auseinanderzusetzen. Die 

Teilnehmer reflektieren und hinterfragen Situationen, mit denen sie im Berufsalltag konfrontiert werden. Hier werden verschiedene Situation 

(Wesensveränderung bei Pflegebedürftigen, Einschränkungen im Alltag verstehen, Umgang mit Demenz, Selbständigkeit im Alter) behandelt. Sie sind 

in der Lage integrative Validation in ihr berufliches Handeln mit einzubeziehen und Beschäftigungen für unterschiedliche Gruppen in die Praxis 

umzusetzen. 

 

Rechtliche Grundlagen 

Richtlinien nach § 53b SGB XI zur Qualifikation und zu den Aufgaben von zusätzlichen Betreuungskräften 

 

Inhalte 

- Reflexion der beruflichen Praxis 

- Vertiefung der Kenntnisse über den Alterungsprozess und deren Folgen und Einschränkungen 

- Arbeitstechniken und Methoden zur Biografiearbeit 

- Integrative Validation Möglichkeiten im Alterungsprozess mit Blick auf verschiedene Krankheitsbilder 

- Beschäftigungsmöglichkeiten 

 

 

Voraussetzungen 

- Qualifizierung nach § 53b SGB XI (ehemals § 53c SGB XI) 



- Ausreichende Deutschkenntnisse 

 

Gültigkeit: 1 Jahr 

Unterrichtseinheiten Inhalt Medien 

Tag 1 

 

4 UE 

Vertiefung der Kenntnisse über den Alterungsprozess und deren 

Folgen und Einschränkungen 

Pflege kompakt / Bundesministerium für Gesundheit, Alltagshandbuch 

Betreuungsassistent/ Qualifizierter Alltagshelfers, Ratgeber Demenz, 

Ratgeber Pflege (Bundesministerium für Gesundheit), 

Tag 2 

4 UE 

Integrative Validation Möglichkeiten im Alterungsprozess mit Blick 

auf verschiedene Krankheitsbilder 

 

 

Pflege kompakt / Bundesministerium für Gesundheit, Alltagshandbuch 

Betreuungsassistent/ Qualifizierter Alltagshelfers, Ratgeber Demenz, 

Ratgeber Pflege (Bundesministerium für Gesundheit), 

Tag 3 

4 UE 

Arbeitstechniken und Methoden zur Biografiearbeit 

Beschäftigungsmöglichkeiten im Kontext der Kontinuität 

Pflege kompakt / Bundesministerium für Gesundheit, Alltagshandbuch 

Betreuungsassistent/ Qualifizierter Alltagshelfers, Ratgeber Demenz, 

Ratgeber Pflege (Bundesministerium für Gesundheit), 

Tag 4 

4 UE 

Reflexion der beruflichen Praxis, Praxisarbeit optimieren und 

Austausch 

 

Pflege kompakt / Bundesministerium für Gesundheit, Alltagshandbuch 

Betreuungsassistent/ Qualifizierter Alltagshelfers, Ratgeber Demenz, 

Ratgeber Pflege (Bundesministerium für Gesundheit), 

 

Kursgebühr: 180,00 Euro/Teilnehmer - Kursbeginn: Minimum 12 – Maximum 15 Teilnehmer - Abschluss: Teilnehmerzertifikat 

 

Hinweis: 
- Kleine Firmen unter 10 Mitarbeiter können eine 100%ige Förderung erhalten über das Qualifizierungschancengesetz.  

 

- Auch Soloselbständige könnten ggf. eine Förderung bekommen unter besonderen Bedingungen, zB. wenn sie Bürgergeld bekommen und 
zusätzlich in der Betreuung arbeiten. 

 

- Der Kurs ist steuerlich absetzbar. 
 

Kontakt: Hand in Hand Bildungsforum  
Internet: www.handinhand-bildungsforum.de – E-Mail: start@handinhand-bildungsforum.de – Tel.: 0179/ 68 10 573 

GEMEINSAM PERSÖNLICHE ZUKUNFT GESTALTEN! 
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